
 صٌاغة جدٌدة لبرنامج مسابقات  الرٌاضة  المدرسٌة

 بدولة الإمارات العربٌة المتحدة

: مقدمــــة 

تنظم إدارة البرامج الرٌاضٌة والصحٌة بوزارة التربٌة والتعلٌم مجموعة من مسابقات البنٌن والبنات فً   

 الاهتمام بالطلاب المتمٌزٌن رٌاضٌا المناطق التعلٌمٌة المختلفة بالدولة وفق خطة مسابقات مدروسة بهدف توفٌر

وكذلك ٌضع اتحاد الإمارات للرٌاضة المدرسٌة خطة مسابقات لكافة مدارس الدولة الحكومٌة والخاصة  .

رٌاضات  والجالٌات فً فروعه المختلفة من خلال مجموعة مسابقات جماعٌة أو فردٌة أو نزال للبنٌن والبنات فً 

ظ خلال الفترة السابقة قٌام كلا من إدارة البرامج الرٌاضٌة والصحٌة واتحاد وتلاح . أولمبٌة وغٌر أولمبٌة

الإمارات للرٌاضة المدرسٌة بتنظٌم نفس المسابقات ولنفس الفئة المستهدفة دون تنسٌق مسبق بٌنهم فً وضع 

، لذا ظهرت  البرنامج الزمنً أو محتواه على الرغم من عملهم كمرادفات تنموٌة للرٌاضة المدرسٌة فً الدولة

الحاجة إلى مثل هذه الدراسة لوضع صٌاغة جدٌدة لبرنامج مسابقات الرٌاضة المدرسٌة بإدارة البرامج الرٌاضٌة 

  .والصحٌة واتحاد الإمارات للرٌاضة المدرسٌة 

  :هدف البحثأ

صٌاغة جدٌدة لبرنامج مسابقات  الرٌاضة المدرسٌة بدولة الأمارات العربٌة المتحدة  
 : خلال التعرف على ما ٌلً  وذلك  من

 .أ ـ  تحلٌل برنامج مسابقات إدارة البرامج الرٌاضٌة والصحٌة 

 .تحلٌل  برنامج مسابقات اتحاد الإمارات للرٌاضة المدرسٌة   -ب 

 .ج ـ أوجه الشبه ما بٌن مسابقات الإدارة والاتحاد 

 .د ـ أوجه الانفراد ما بٌن مسابقات الإدارة والاتحاد 

  .مجموعة من المقترحات لكٌفٌة التنسٌق والتكامل بٌن برنامجى الإدارة والاتحاد هــ وضع 

 :الاستنتاجات 

كرة القدم : )ـ برنامج المسابقات الإدارة للبنٌن متشابهة مع مسابقات الاتحاد فً الألعاب الجماعٌة التالٌة 1

 ( . والسلة والٌد والطائرة للمرحلة الإعدادٌة 

مارات للرٌاضة المدرسٌة بتنظٌم بطولة الهوكً للبنٌن للمرحلتٌن الابتدائٌة والإعدادٌة ـ ٌنفرد اتحاد الإ2

 .وبطولة كرة الٌد للمرحلة الإعدادٌة 

كرة :) ـ برنامج مسابقات الإدارة للبنات متشابه مع برنامج مسابقات الاتحاد فً الألعاب الجماعٌة التالٌة 3

 ( . كرة السلة للمرحلة الإعدادٌة والطائرة للمرحلة الثانوٌة القدم للمرحلتٌن الإعدادٌة والثانوٌة و

اولة للمرحلتٌن كرة الط: )ـ ٌنفرد اتحاد الإمارات للرٌاضة المدرسٌة بتنظٌم المسابقات الفردٌة التالٌة للبنٌن 4

الابتدائٌة والثانوٌة ، والسباحة للمرحلة الابتدائٌة وكذلك مسابقات فً الشطرنج والرٌشة الطائرة والبولٌنج 



والتزحلق على الجلٌد والتنس الأرضً والسنوكر لكافة المراحل والبلٌاردو والمصارعة للمرحلتٌن الإعدادٌة 

 ( .والثانوٌة 

 % . 75  -50نٌن فً مسابقات الإدارة تتراوح ما بٌن  ـ أفضل نسبة لاشتراك المواط5

 % .  50ـ أفضل نسبة لاشتراك المواطنٌن فً مسابقات الاتحاد لا تتعدى 6

ـ هناك عزوف من بعض المدارس الحكومٌة فً المشاركة فً مسابقات اتحاد الإمارات للرٌاضة المدرسٌة 7

  .اضٌة والصحٌة نظرا لتكرار بعض المسابقات مع إدارة البرامج الري

 :التوصٌات 

ـ العمل على دمج برنامجً إدارة البرامج الرٌاضٌة والصحٌة واتحاد الإمارات للرٌاضة المدرسٌة فً برنامج 1

لكً لا ٌحدث أي تعارض فً الفعالٌات أو أٌة تكرارات " خطة مسابقات الرٌاضة المدرسٌة"واحد متكامل بعنوان 

 .أن الهدف واحد والطرٌق مشترك لكل منهما  فً الأنشطة الرٌاضٌة المقامة حٌث

ـ العمل على قٌام إدارة البرامج الرٌاضٌة والصحٌة بتنظٌم الأنشطة الرٌاضٌة على مستوى المدارس الحكومٌة 2

وفى المناطق المختلفة للألعاب الجماعٌة المتشابهة ، وٌقوم الاتحاد بتنظٌم نفس المسابقات للمدارس الخاصة فً 

بٌن أوائل المنطقة والاتحاد فً شهر ابرٌل فً شكل اولمبٌاد ( النخبة ) فة وٌتم إقامة نهائٌات فروعه المختل

 لألعاب الجماعٌة المتشابهة فقط مدرسً مصغر وذلك فقط لمجموعة ا

ـ تشكٌل لجنة مشتركة دائمة للتنسٌق عند وضع برنامج مسابقات الاتحاد والإدارة خلال شهر ٌونٌو من كل عام 3

.  

ضع ضوابط لاشتراك نسبة المواطنٌن فً اتحاد الإمارات للرٌاضة المدرسٌة أسوة بما هو متبع فً إدارة ـ و4

  .البرامج الرٌاضٌة والصحٌة 

ـ إقرار إقامة مسابقات إدارة البرامج الرٌاضٌة والصحٌة ٌوم الأحد للبنات والثلاثاء للبنٌن ومسابقات .5

لعدم وجود أي تعارض فً البرنامج الزمنً للمسابقات  اسبوع تأكٌدالاتحاد ٌومً الأربعاء والخمٌس من كل أ

 .ن المدارس والطلاب فً المسابقات ولضمان اشتراك أكبر عدد م

 

 

 


